Turvallisuussuunnitelma

Hyvinkdan Voimistelu ja liilkunta Hyvoli ry:n (jdljempana Hyvoli) hallitus vastaa siitd, ettd seuralla on kdytossa
oleva turvallisuussuunnitelma. Hyvolin operatiivisena turvallisuusvastaavana toimii hallituksen jasen Jussi Nurmi.
Turvallisuusvastaavan ollessa estynyt toimimaan operatiivisen turvallisuusvastaavana toimii seuran

puheenjohtaja.

Tama turvallisuussuunnitelma kasittda Hyvolin koko toiminnan. Talla suunnitelmalla Hyvoli pyrkii ennalta
ehkaisemaan ei-toivottuja tapahtumia tai niiden sattuessa, hallitusti ja nopeasti selvittdamaan ne. Tassa
onnistuminen edellyttdd monella tavalla ennakkoon varautumista, koulutusta, harjoitusta sekad taman

suunnitelman jatkuvaa ajan tasalla pitamista.

Turvallisuudessa on tarkeaa oikea suhtautuminen vaaratilanteiden tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn, jotta
niilta valtyttaisiin. Jos epatoivottu vaaratilanne syntyy, antaa tama suunnitelma ohjeita Hyvoli henkildille

toiminnasta eri tilanteissa. Suunnitelma on kuitenkin vain apuvaline ja tuki.

Kun jotain on sattunut ja tilanteesta selvitty, on tapahtuneen jalkihoito tarkeda. Tama pitaa sisalldan tilanteesta
ilmoittamisen eri tahoille, tilanteesta "oppimisen” seka tdman suunnitelman paivittamisen saatujen kokemusten

perusteella.

Tata turvallisuussuunnitelmaa ja mahdollisista vaaratilanteista ja onnettomuuksista ilmoittamista tukee Hyvolin
kadytossa oleva kriisiviestintdsuunnitelma, jossa yksityiskohtaisesti ohjeistetaan toimintamallit erilaisissa

kriisitilanteissa.

1.1. Turvallisuussuunnitelman kohteet

1.1.1. Jasenet
Tavoitteena on turvallisuuden varmistaminen kaikille jasenille.

1.1.2. Ohjaajat, valmentajat, muut seuratoimijat, yms.
Mahdollisessa onnettomuus- tai muussa hdiridtilanteessa seuratoimijoiden rooli on keskeinen yleisen

turvallisuuden takaamisessa. Heita tulee informoida tilanteen kulusta ja vastuuttaa oman ryhman

ohjeistamiseen tarpeellisin toimenpitein ja tiedoin.

1.1.3. Muiden seurojen kilpailijat, valmentajat, katsojat, yms.
Katsojat tulevat kilpailuihin ja ndytoksiin viihtymaan. On tarkeéaa, etta katsojille jaa positiivinen kuva

tapahtumasta. Seuran toimihenkildiden tulee tehda t6ita taman positiivisen mielikuvan saavuttamiseksi ja
vahvistamiseksi. Taman takia yleinen jarjestys tapahtumapaikalla ja sen lahiymparistossa on tarkeaa. Myos

aktiivinen ja avoin tiedottaminen turvallisuudesta ja turvallisuusohjeista on tarkeaa.

1.1.4. Ymparisto
Harjoitus-, ndytos- tai kilpailupaikka ja Iahiympéristo (rakennukset, autot yms.) Mahdollisessa hairio- tai

onnettomuustilanteessa tulee lahiymparistolle aiheutuvat vahingot pyrkia estdmaan tai rajaamaan.



2. Turvallisuusorganisaatio

2.1. Vastuut
Hyvolin hallitus vastaa siita, etta seuralla on turvallisuussuunnitelma, se on kaytossa ja tiedotettu riittavasti

seuratoimijoille.

Hallitus maarittaa seuralle hyvaksyttavan turvallisuustason seka hyvaksyy turvallisuussuunnitelman. Suunnitelma
paivitetddn tarpeen mukaan vastaamaan seuran toimintaa ja sen laajuutta. Tiedot harjoitus- ja kilpailupaikoista

sekd olosuhteista tulee paivittaa aina, kun niissa tapahtuu muutoksia.

2.2. Valmentajat, joukkueenjohtaja ja huoltajat
Valmentajien, joukkueenjohtajien ja huoltajien tehtaviin kuuluu yleisesta turvallisuudesta ja seuran toiminnan

ulkopuolisten kisamatkojen turvallisuudesta huolehtiminen.

Ulkopuolisen jarjestdjan tapahtumassa valmentajat, joukkueenjohtajat tai huoltajat vastaavat, ettd tapahtuman

toiminta on turvallista, ja ettd tapahtuma noudattaa Hyvolin turvallisuussuunnitelman mukaisia periaatteita.

Valmentajat, joukkueenjohtajat tai huoltajat vastaavat joukkueen/osallistujien mahdollisesti tarvitsemasta
ensiavusta sekd varmistavat kisa- ja harjoituspaikkojen yleisen turvallisuuden. He myos kouluttavat
joukkuetta/osallistujia turvallisuusasioissa ja pitavat huolta, etta jasenilld on harjoituksissa ja muissa yhteisissa

tapahtumissa asianmukaiset varusteet.

3. Mahdolliset uhat turvallisuudelle
Tama suunnitelma kasittdd mahdolliset uhat, niihin varautumisen, tilanteessa toimimisen seka paluun
normaaliin toimintaan. Tahan on listattu joitakin Hyvolin toiminnan turvallisuuteen vaikuttavia mahdollisia uhkia

ja niihin liittyvia toimintaohjeita.

3.1. Hairikointi ja ilkivalta

Hairikdintia on, jos yksi tai useampi henkild tulee hairitsemaan kilpailua, ndytosta tai harjoitusta ilman, etta
ihmisten turvallisuus on suoraan uhattuna. Hairikointitapauksissa tilanne pyritdaan ensisijaisesti rauhoittamaan ja
saamaan hairikoivat henkil6(t) poistumaan tapahtumasta. Rauhoittaminen tehdaan puhumalla hairikoivélle

henkilolle. Mikali tdama ei auta, kutsutaan paikalle poliisi.

Ilkivaltaa on, jos seuran tapahtumassa (harjoitukset ja kisat) ulkopuoliset esimerkiksi tulevat luvatta sisdan ja
rikkovat tai sotkevat paikkoja. Tallaisia uhkia on varsinkin koulujen liikuntasaleissa tapahtuvissa harjoituksissa,
joihin pyrkii ulkopuolisia sisdadn huoltajien kanssa samalla oven avauksella. Tallaisia tapauksia estamé&an on
tarkeda kommunikoida huoltajille miksi ulko-ovet ovat lukossa ja miksi tuntemattomia ei voi padstaa sisaan

seuran vuorojen aikana.

3.2. Turvallisuusuhka
Turvallisuusuhka on vakavampi hairio, jossa ihmisen turvallisuus on jollakin tavalla uhattuna. Tallaisia uhkia

voivat olla esim. fyysisen vakivallan tai ilkivallan uhka, tulipalo tai kaasu- ja myrkkyvaaratilanteet.



Uhkatilanteessa varmistetaan aina ensin ihmisten turvallisuus esimerkiksi evakuoimalla heidat kyseisen tilan
maaritetylle kokoontumispaikalle. Kun ihmiset ovat turvassa ja apu on halytetty, pyritaan poistamaan, mikali

mahdollista, uhkatekija ja/tai minimoimaan mahdollinen vahinko. Toimenpiteet turvallisuusuhan sattuessa:

e tee mahdollisimman nopea tilannearvio: mitd on tapahtunut/tapahtumassa

e estd lisdonnettomuudet tai uusien vaaratilanteiden syntyminen

e tarkista loukkaantuneet

e hadlytd apua, yleinen hatanumero 112, toimi saamiesi ohjeiden mukaan

e kdynnistd mahdollinen evakuointi

e ole rauhallinen ja esiinny selkeasti ja maaratietoisesti (puhu selvasti ja kuuluvalla danelld)

e opasta pelastuslaitos paikalle

3.2.1. Tulipalo, vesi- tai muu vastaava vahinko
Sisatiloissa voi syttya tulipalo, vesivahinko tai muu vastaava, joka voi vaarantaa ihmisten turvallisuuden seka

vahingoittaa rakennusta, kulkuneuvoja ym. Ennen tilaisuuden alkua varmista, etta tiedat miten paikalta
poistutaan turvallisesti ja tiedota turvallisuusohjeet myos muille seuratoimijoille esimerkiksi kilpailuissa

ovimiehille. Varmista myds, ettd alkusammutuskalusto on kayttékunnossa.
Toimenpiteet tulipalon sattuessa

e ole rauhallinen
e yritd sammuttaa palo alkusammuttimella, ssmmutuspeitteelld, tukahduttamalla tai vedella
e hilyta pelastuslaitos, yleinen hatdnumero 112

e varmistu, ettei paloalueelle ole jaanyt ihmisia, evakuoi viela paikalla olevat sovittuun
kokoontumispaikkaan

e sulje ovet ja ikkunat palokohteen laheisyydess3, sulje ilmastointi, mikali mahdollista
e poistu palon valittémasta laheisyydesta
e ilmoita / varoita ldhiymparistoa palosta

e opasta pelastuslaitos paikalle

3.2.2. Muu vakava turvallisuusuhka
Jos kyseessa on seuran tapahtumaan kohdistuva muu uhkaus, esimerkiksi pommiuhka, on heti uhkauksen

tapahduttua tehtava ilmoitus hatdnumeroon 112, minka jalkeen tehddan muut tarpeelliset toimenpiteet.

Toimenpiteet
e ilmoita poliisille yleinen hatdanumero 112
e evakuoi ja opasta

e noudata hatakeskuksesta annettuja ohjeita



3.2.3. Liikenne
Seka yksittaisen jasenen ettd joukkueen matkat harjoituksiin tai kisoihin ovat myds turvallisuusriski. Tallainen voi

olla esim. lilkkenneonnettomuus. Kilpailu- tai harjoitusmatkoilla, jotka seura jarjestaa on varmistettava, etta

auton suurinta sallittua henkildmaaraa ei yliteta, jotta autoileminen olisi turvallista.

Joukkueen valmentajat varmistavat, etta pienia harrastajia ei jateta yksin, vaan varmistetaan, etta heita tulee

huoltaja hakemaan. Huoltajat ohjeistetaan myds kuljettamaan jasenet parkkipaikoille, ei ovien eteen.

3.3. Tapaturmat ja sairaudet

3.3.1. Tapaturma
Tapaturmia ja sairaskohtauksia voi sattua harjoitus- tai kisatilanteissa. Talloin kyseessa on yksittdisen henkilon

loukkaantuminen tai sairastuminen. Valmentaja varmistaa, ettd mukana on aina vahintaan kylmapusseja seka
laastaria ja kilpailuissa tiedetdaan ensiapupisteen sijainti. Ne vahingot, joita ei nailla varusteilla pystyta

hoitamaan, vaativat usein terveysasemalla tai ladkarilla kayntia.

3.3.2. Sairauskohtaus / sairastuminen
Kisamatkoilla tai leireilld voi samanaikaisesti sairastua useampi henkild esimerkiksi vatsatautiin tai muuhun

epidemiaan. Silloin on tarked mahdollisuuksien mukaan estda taudin tarttuminen muihin.

Erityisesti kisoissa on yleinen siisteys tarkeda. Varmista muun muassa, ettda ryhmaldiset pesevat katensa riittavan

usein ja etta juomapullot pestdan aina kdyton jalkeen. Vetta pitaa juoda saannollisin valiajoin.

3.3.3. Sairaus
Valmentajan ja joukkueenjohtajien on syyta tietda ryhmalaisten allergioista ja muista sairauksista, jotka voivat

aiheuttaa oireita tai ongelmia kisamatkoilla (kuten diabetes, keliakia, astma, yliherkkyys ampiaisenpistolle tai
tietyille ladkeaineille, kdyttaytymiseen vaikuttava ladkitys yms.) ja varmistaa, etta potilaalla on tarvittavat hoito-

ohjeet ja lddkkeet mukanaan.

Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa
e Tee nopeasti tilannearvio
o Selvitd, mita on tapahtunut

e Vakavissa tapauksissa halyta apua, yleinen hatanumero 112 ja noudata hatakeskuksen ohjeita

4. Hoitosuunnitelma

4.1. Loukkaantuminen
Hyva ensihoito ja ensiapu on vamman paranemisen ja kuntoutumisen perusta. Loukkaantumiset ja niiden hoito

arvioidaan aina tapauskohtaisesti ja hoidosta paatetadn yhdesséa osallistujan tai osallistujan huoltajien kanssa.



4.1. Vakuutukset
Hyvoli on vakuuttanut koko jasenistonsa Pohjola Vakuutuksen Jumppaturvan piiriin. Vakuutus on voimassa

kaiken ikaisilla seuran tarjoamiin lajeihin liittyen alla mainituissa tilanteissa seka niihin valittomasti liittyvilla

meno- ja paluumatkoilla.

¢ Harrastevoimistelutoiminnassa: voimistelutunneilla, harjoituksissa, esityksissa, tapahtumissa ja naytoksissa
e Stara-lisenssin kanssa ja Stara-tapahtumissa

¢ Vakuutus on voimassa vain Suomessa.

Jumppaturvan vakuutus ei ole voimassa kilpailuissa, kilpa- ja huippu-urheilussa tai niihin liittyvissa lajille

ominaisissa harjoituksissa, joita varten on liiton kilpailulupiin liitetyt vakuutukset (Sporttiturva).

Voimisteluliiton kilpailuluvan (harrastelisenssi/lajilisenssit) omaavan voimistelijan vahinkoja ei korvata tasta

vakuutuksesta. Vakuutus ei mydskaan ole voimassa liiton liikuntakursseilla.

Kilpailuissa seka kilpa- ja huippu-urheilussa seka niihin liittyvissa lajille ominaisissa harjoituksissa jasen hoitaa
vakuutuksen joko itse tai ottaa sen osana voimisteluliiton kilpailulupaa eli lajilisenssia (Sporttiturva).

Vakuutuksen voimassaolosta vastaa jasen itse.

5. Turvallisuusjarjestys
Mikali sattuu onnettomuus tai muu tilanne, jossa joudutaan turvautumaan turvallisuussuunnitelmaan, on

Hyvinkaan Voimistelu ja lilkunta Hyvoli ry:ssa sovittu seuraavasta hoito/toimenpidejarjestyksesta.
1. Ensin varmistetaan aina ihmisten turvallisuus ja terveys (lapset ensin).

2. Sen jalkeen varmistetaan tapahtumapaikka ja Idhiymparisto (rakennukset, autot ja muu sellainen).

Tahan kuuluu my6és mahdollisen ymparistévahingon estaminen tai minimoiminen.

Turvallisuussuunnitelmaan turvautuneen joukkueen on raportoitava Hyvolin turvallisuusvastaavalle seka

puheenjohtajalle tapahtuneesta heti, kun se on mahdollista.

Tiedottamisessa noudatetaan Hyvolin voimassaolevaa kriisiviesintasuunnitelmaa.

6. Hyvoli ry:n tapahtumat, joissa suunnitelmaa noudatetaan

6.1. Kilpailut ja naytokset
Jos kyseessa on virallinen (maksullinen) yleisétilaisuus, niin jarjestyksenvalvojien lukumaaran sovitaan poliisin

kanssa yhteistyossa tapahtuman arvioidun koon mukaan. Hyvolin edustaja on yhteydessa poliisiin, jonka kanssa
sovitaan jarjestysvalvojien lukumaara. Muut turvallisuusjarjestelyt sovitaan tapauskohtaisesti Pelastuslaitoksen

kanssa.



Jarjestyksenvalvojien tehtava on ensisijaisesti vastata osallistujien (kilpailijat, esiintyjat, valmentajat, tuomarit),
yleison seka toimitsijoiden turvallisuudesta. Jarjestyksenvalvojina toimivilla henkil6illa tulee olla mukana
voimassa oleva poliisin myontama jarjestyksenvalvojakortti seka yllaan jarjestyksenvalvoja — tunnuksella

varustettu liivi.

Jarjestyksenvalvojien lisdksi tapahtumissa mahdollisesti olevilla ovimiehilla tulee olla riittava tieto

tapahtumapaikan turvallisuussuunnitelmasta, jotta he osaavat ohjata ihmisid onnettomuustapauksessa oikein.

Kun Hyvolin joukkue osallistuu seuran ulkopuolisen tahon jarjestamiin kilpailuihin tai tapahtumaan, tulee
valmentajien, joukkueenjohtajan ja huoltajien tutustua kisojen jarjestdjan turvallisuussuunnitelmaan seka kayda

sen ydinkohdat, erityisesti selvittaa vastuutahot, pelastautumisohjeet, kokoontumispaikat, ensiapupisteet yms.

Kilpailuissa mahdollisesti tapahtuvissa turvallisuusuhkatilanteissa noudatetaan seuran

kriisiviestintdsuunnitelmaa.

6.2. Harjoitukset
Sisaharjoituksissa noudatetaan liikuntasalin omia sdaantoja, sisaltdaen turvallisuussaannot. Sisakauden

ensimmaisissa harjoituksissa kdydaan lapi kyseisen liikuntasalin varauloskdytavat seka selvitetdaan

pelastautumisohjeissa maaritetty kokoontumispaikka.

6.3. Matkat kisoihin tai naytoksiin
Jumppaturva tai jdsenen oma vakuutus kattaa myos matkat harjoituksiin ja kisoihin. Hyvoli vastaa siita, etta

seura ohjeistaa toimihenkil6t ja joukkueet toimimaan turvallisuussuunnitelman mukaisesti ennakoimaan

mahdollisia uhkia ja valttamaan ne.

6.4. Majoittuminen
Kun joukkue on matkoilla ja yopyy yhdessa, on turvallinen majoittuminen tarkeda. Kun kdytetdan yleisia

majoituspalveluja, on niita tarjoavalla taholla vastuu turvallisuudesta. Jarjestavalta seuralta voi etukateen kysya
majoitusratkaisuista. Majoituspaikalla selvitetaan varauloskayntien sijainti ja varmistetaan, etta jokainen

mukanaolija tietda niiden sijainnin. Yopymistilat lukitaan, kun tilat jaavat tyhjilleen.

Kisoissa ja leireillda majoitutaan usein tiloihin, joita ei ole suunniteltu majoittumiseen, esimerkiksi kouluissa.
Talloin on syyta ennen |ahtoa kayda osallistujien ja huoltajien kanssa lapi tapahtuman kokonaisuudessaan
(matkat, vapaa-aika, majoittuminen, pelisdannot ja niin edelleen.). Talla Hyvoli ja joukkue kokonaisuudessaan

saa huoltajien hyvaksymisen kyseisille jarjestelyille ja valtuudet toimia yhdessa sovitulla tavalla.

Noudattamalla samoja kayttaytymissaantdja kuin kotona ja koulussa valtytaan ylimaaraisilta ongelmilta.



6.5. Leirit, kilpailut tai vastaavat tapahtumat (yopyminen)
Alkoholia tai muita paihteitd, tulentekovalineitd, terdaseita tai muita tavaroita, joilla voi vaarantaa oman tai

muiden henkildiden turvallisuuden (nama ovat kiellettyja ja rangaistavaksi saadettyja jo lainsdadannossa) ei saa

ottaa mukaan/kayttaa.

Kiellettyjen aineiden/esineiden |6ytymisestd tai vaarallisesta toiminnasta ilmoitetaan aina alaikdisen henkilon

huoltajalle valittdmasti asian tultua ilmi.

Nama saannot koskevat kaikkia tapahtumassa mukana olevia seuran edustajia, toimihenkilita, jasenia ja

vanhempia, jotka ovat tapahtumassa seuran toimijoina.

7. Liikkuntasalien turvallisuus

7.1. Liikuntasalit
Padsaantoisesti kaikkien liikuntasalien kunnossapidosta ja turvallisuudesta vastaa Hyvinkdan kaupunki tai Hyria.

Liikuntasalien turvallisuutta pyritdan nostamaan varmistamalla, etta ulkopuoliset eivat padse liikuntasaleille

Hyvolin vuorojen aikana.

8. Yhteystiedot
Tdssa on lueteltu eri tahojen yhteystietoja, jotka voivat olla tarpeellisia turvallisuussuunnitelman

noudattamiseksi.

8.1. Turvallisuusviranomaiset

Hatanumero 112 Kun teet ilmoituksen, muista kertoa:
1) Kuka olet
2) Mista soitat

3) Mita on tapahtunut

4) Odota toimintaohjeita

5) Jarjesta opastus tapahtumapaikalle

6) Al3 sulje puhelinta, ennen kuin saat siihen luvan

Ensiapu ja laakarin paivystys ilta- ja yoaikaan seka viikonloppuisin:

Hyvinkaan sairaalan ensiapu, Sairaalankatu 1, Paivystysapu 24t/vrk p. 116 117



