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1. Yleista

Vuosi 2013 oli Hyvinkaén voimistelu ja litkunta Hyvoli ry:n 87. toimintavuosi.

Kausi 2013-2014 oli Hyvink&én voimistelu ja liikunta Hyvoli ry:n 88. toimintakausi.

Syyskokous hyviksyi 14.11.2013 sdantdmuutoksen, jossa toimintakausi vaihdettiin
kalenterivuodesta heindkuusta kesdkuuhun kestdvain toimintakauteen. Téten kevit 2014 on

ylimenokausi ja koko toimintakausi poikkeuksellisesti 1,5 vuotta.

Sadntdjen mukaan seuran tarkoituksena on edistdi jasenistonsa liikuntaa ja tarjota eri ikéisille
mahdollisuuksia harrastaa monipuolista ja terveyttd edistdvid voimistelua ja litkuntaa
harrastus-, kilpa- ja huippu-urheilutasolla harrastajien edellytysten ja tarpeiden mukaan.
Toiminnan perustana ovat litkkunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet. Toiminnan

tavoitteena on laaja-alaisen ja tasa-arvoisen litkuntakulttuurin edistdminen.

Hyvinkéén voimistelu ja liikkunta Hyvoli ry:ssé toimii myos Uskollisuuden Kilta.

Killan tarkoituksena on jdsenten vélisen ystdvyyden sdilyttdminen ja jasenten henkisen vireyden
ylldpitdminen. Kiltaan voidaan kutsua vihintdin 10 vuotta seurassa aktiivisesti toiminut
henkild. Hyvolin Killassa on 31 jésentd. Vuosi 2013 oli Killan 28. toimintavuosi. Kilta toimii

oman toimintasuunnitelmansa mukaan.

Vuonna 2013 seuran jasenméérd oli 520. Killassa jasenid oli 31. Ohjaajien lukumééri oli 59 .

Kevéilla 2014 seuran jasenmdird oli 525. Killassa jasenid oli 31. Ohjaajien oli 49.

Hyvoli ry on Suomen Voimisteluliiton, Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n, Eldméni Sankari

ry:n ja SVUL Uudenmaan piirin jésen.

Hyvoli ry:114 on Nuoren Suomen (nyk. Valo ry) myontdma laatusertifikaatti Sinetti.
Sinettiseuratoiminnalla kehitetéén lasten ja nuorten litkuntaa. Hyvoli ry:114 on my6s

aikuisliikunnan laatusertifikaatti Priima, joka on Suomen Voimisteluliiton myontdma.

SINETTI-

SEuRA Priima

E VOIMISTELULIITTO




2. Hallitus

Varsinaiset jasenet kevét 2013:

Linda Aaltonen puheenjohtaja, harrastetoiminta
Salla Mikela varapuheenjohtaja, JV, viestinti
Arja Puputti-Rantsi talous

Tiina Lehikoinen joukkuevoimistelu

Laura Lindholm harrastetoiminta

Laura Myllyméki aikuisliikunta

Katja Borisov tapahtumat

Varajdsenet:

Riitta Juurikka-Immonen  joukkuevoimistelu
Péivi Pelto-Heinonen koulutus

Varsinaiset jasenet syksy 2013 ja kevit 2014

Maija-Kaisa Koski puheenjohtaja, aikuisliikunta
Linda Aaltonen varapuheenjohtaja, harrastetoiminta
Arja Puputti-Rantsi talous
Jussi Nurmi talous
Tiina Lehikoinen joukkuvoimistelu
Salla Mikela joukkuevoimistelu, viestinta
Emmi Vuorio harrastetoiminta
Varajdsenet:
Saana Makikalli joukkuvoimistelu
Péivi Pelto-Heinonen koulutusvastaava

Hallituksen ulkopuoliset jasenet:
Reetta Rautio kunniapuheenjohtaja

Tuija Vuorio leikekirjan hoitaja



3. Kokoukset

Hallitus on toimintavuoden 2013 aikana kokoontunut 12 kertaa mukaan lukien sddntomaéaariiset
kevit- ja syyskokoukset. Vuonna 2013 hallitus piti oman seminaaripdivin kahdesti. Kevailld

2014 hallitus kokoontui kuusi kertaa sdantomaariisen kevatkokouksen mukaan lukien.

Saantomadrdinen kevitkokous pidettiin 25.4.2013 klo 18.00 Wanhalla Villatehtaalla. Kokouksen
puheenjohtajana toimi Salla Makeld ja paikalla oli 7 ddnioikeutettua jasenta.

Saantomadrdinen syyskokous pidettiin 14.11.2013 klo 18.00 Wanhalla Villatehtaalla.
Puheenjohtajana toimi Salla Mikeld ja paikalla oli 8 dénioikeutettua jésenta.

Saadntomadrdinen kevitkokous pidettiin 29.4.2014 klo18.00 Wanhalla Villatehtaalla.

Puheenjohtajana toimi Arja Puputti-Rantsi ja paikalla oli 5 ddnioikeutettua jésenta.

Hallituksen kokouksiin osallistuminen:

Vuosi 2013

Linda Aaltonen  12/12
Tiina Lehikoinen 10/12
Laura Lindholm  0/12

Katja Borisov 6/12

Arja Puputti-Rantsi 12/12
Péivi Pelto-Heinonen 10/12
Riitta Juurikka-Immonen 8/12
Salla Mékela 6/12

Laura Myllyméki  0/12
Saana Makikalli  3/12

Jussi Nurmi 1/12

Kevit 2014

Linda Aaltonen  6/6
Tiina Lehikoinen 6/6
Arja Puputti-Rantsi  6/6
Péivi Pelto-Heinonen  6/6
Salla Mékeld 4/6
Maija-Kaisa Koski 6/6
Jussi Nurmi 4/6

Emmi Vuorio 5/6

Saana Mékikalli  0/6

Liséksi jaokset ovat pitdneet omia kokouksiaan ohjaajien ja muiden seuratoimijoiden kesken.



4. Toiminnantarkastus

5. Talous

Seuran toiminnantarkastajina ovat toimineet Marita Suominen ja Antti Heinonen.

Tilikausi oli vuoden 2013 alusta — vuoden 2014 kesdkuun loppuun. Ylipitka tilikausi johtui
hallituksen hyvéiksyméstd sddntdmuutoksesta, jossa toimintakausi muutettiin kalenterivuodesta
heindkuusta kesdkuuhun eli lukuvuotta vastaavaksi. Tilikauden oleellisia asioita taloudessa oli
joukkuevoimistelupuolen joukkuekohtaisten budjettien kéyttoonoton vahvistaminen ja
seurannan toteuttaminen. Joukkuekohtaisten budjettien laadinta vaatii valmentajilta
valmennusohjelmien ennakkosuunnitelmia ja sen kehittimiseen on edelleen panostettava.
Seuran kirjanpidosta huolehti Maarit Oksanen ja seuran kirjanpito- ja laskuohjelmaksi vakiintui

Procountor- jarjestelmd. Myos palkanmaksu hoidettiin Procountorin kautta.

Taloudellista rasitetta tilikauden aikana aiheutti Sun Lahti —tapahtuma, johon seurastamme
jasenid osallistui runsaasti ja osa kuluista korvattiin valmentajille, huoltajille sekd
voimistelijoille. Lisdksi aikuisliikuntamme suosio on laskenut, titen kyseisen toiminnan tuotot

eivit kata sen aiheuttamia kuluja. Aikuisliikunnan aiheuttama kulurasitus oli noin 17 000 euroa.

Seuran varsinaisen toiminnan tuotot nousivat keskimédirdisesti laskettuna noin 40 000 euroa
vuoteen 2012 verrattuna eli 248 952 euroa (vuonna 2012 207 925 euroa). Avustuksia seura sai
Hyvinkdidn kaupungin myoOntdmai tila-avustusta (= vuokravapaus) ja yleisavustusta 16 763

curoa.

Tilikauden henkildstokulut kasvoivat 18 000 euron verran. Yhteensd henkilostomenot olivat 172
627 euroa (97 167 euroa). Tilikauden ylijadma oli 40 294,07 euroa. Edellisen kauden alijaama
oli 23 816 euroa.



6. Palkitseminen
Kevitndytosten 2013 ja 2014 paitteeksi palkittiin ansioituneita seuratoimijoita seuraavasti:

Vuoden tyttdvomistelija (pokaali)
2013 Lotta Heinonen
2014 Vilma Borisov

Vuoden tyttohjaaja (lautanen)
2013 Jasmin Vilmusenaho

2014 Tuuli Tervala

7. Huomionosoitukset

Kaikkia ohjaajia muistettiin kaikkien kausien lopussa.

8. Edustus

Seurasihteeri ja hallituksen jésenet ovat osallistuneet seuran edustustehtiviin.

Vuosi 2013

23.3. Voimisteluliiton kevétkokous, Jirvenpéa (Linda Aaltonen)
5.-6.10. Valtakunnallinen Sinettiseminaari, Helsinki (Linda Aaltonen ja Arja Puputti-Rantsi)
23.11. Voimisteluliiton syyskokous ja seuraseminaari, Helsinki (Linda Aaltonen)

23.11. Priima-auditointi, Helsinki (Maija Koski ja Terhi Laitala)
Kevit 2014

22.3. Laatuseuraseminaari, Turku (Linda Aaltonen)

3.2. Sinetti-auditointi, Méntsild (Linda Aaltonen, Terhi Laitala ja Saana Makikalli)

9. Juhlat ja niytokset

Kevitndytds 2013 pidettiin Hyvinkéaésalissa 14.5. klo 17.30 ja 19.15.
Joulundytos 2013 pidettiin Hyvinkédsalissa 17.12. klo 17.30 ja 19.15.
Kevitndytos 2014 pidettiin Hyvinkéésalissa 13.5. klo 17.30 ja 19.15.

Koreografeina toimivat ryhmien ohjaajat ja valmentajat itse. Kilparyhmét esiintyivét kauden
kilpailuohjelmillaan ja lasten-ja nuorten harrasteryhméit nayttivit mitd kunkin kauden aikana

oli opittu.



10. Ohjaajat

Kevit 2013

Harrasteliikunta, aikuiset
Maija Koski

Joanna Purosto

Péivi Koskela

Kristiina Pirinen

Reija Hiivéla-Vicentelo
Anja Helminen

Sari Kumpulainen

Mari Siljamo

(Paula Turunen)

Harrasteliikunta, lapset ja nuoret
Paula Huuhka (os. Turunen)
Mia Heikkila

Maria Isotupa

Maisa Matinlassi

Joanna Purosto

Roosa Heinonen

Sonja Koli

Tiia Lehtonen

Minerva Muhonen

Liina Penttinen

Mustafa Arian

Jenna Lepisto

Milla Kosonen

Reeta Kalmari

Anna Matinheikki

Joukkuevoimistelu
Ellariina Rautio
Emilia Rantsi

Oona Mikikalli
Elina Huolman
Jasmin Vilmusenaho
Tuuli Tervala

Saana Mikikalli
Roosa Heinonen
Rita Nakari

Apuvalmentajat, joukkuevoimistelu
Janina Oksanen

Pauliina Nurmi

Iita Kalmari

Suvi Ohman

Janika Lindroos

Pinja Ronka

Rita Nakari

Tiina Lehikoinen

Johanna Tuovinen

Riia Laitinen

Noora Ovaska

Roosa Heinonen

Suvi Ohman

Janika Lindroos

Pihla Juola

Pauliina Aatola

Aino Kinnunen (yhteensi 59)

Kausi 2013-2014

Harrasteliikunta, aikuiset
Maija Koski

Sari Kumpulainen

Péivi Koskela

Mari Siljamo

Kristiina Pirinen

Reija Haivéli-Vicentelo
Anja Helminen

Matti Koski

Joukkuevoimistelu
Elina Huolman
Emilia Rantsi
Saana Mikikalli
Janika Lindroos
Pinja Ronka

Tuuli tervala

Rita Nakari

Iita Kalmari

Janina Oksanen

Harrasteliikunta, lapset ja nuoret
Paula Huuhka
Maria Isotupa

Mia Heikkild
Maisa Matinlassi
Minerva Muhonen
Janina Oksanen
Tiia Lehtonen

Sari Vidninen
Anna Matinheikki
Reeta Kalmari
Fiina Tigerstedt
Liina Penttinen
Mustafa Arian
Jenna Lepistd
Milla Kosonen

Apuvalmentajat, joukkuevoimistelu
Pihla Juola
Sonja Ruohonen (yhteensi 49)




11. Harrasteliikunta, lapset ja nuoret

Kevailld 2013 toiminnanvastaavina toimivat Laura Lindholm ja Linda Aaltonen.

Toimintakaudella 2013-2014 toiminnanvastaavina toimivat Linda Aaltonen ja Emmi Vuorio.
Lasten liikuntatapahtuma Iloa liikkeelle jarjestettiin la 2.3.2013 Tapainlinnan koulun salissa.

Keviéilla 2014 perustettiin  ensimméiinen harrastejoukkuevoimisteluryhmi. Ryhmaissd on

mahdollisuus harrastaa joukkuevoimistelua ilman kilpatoimintaa.

Lasten ja nuorten harrasteryhmiit

Vuosi 2013

Kevéilld 2013 toteutui 17 ryhméé (noin 300 harrastajaa), joiden liséksi kaksi ryhméaé oli
telinevoimistelua (40 harrastajaa) ja kolme cheerleadingryhmaéi (57 harrastajaa). Yhteensé harrastajia
oli noin 397.

Syksylld 2013 toteutui 21 ryhméé (noin 305 harrastajaa), joiden liséiksi kolme ryhmaé oli
telinevoimistelua (58 harrastajaa) ja kolme cheerleadingryhméé (60 harrastajaa). Yhteensé harrastajia

oli noin 423.

Kevit 2014

Kevédilla 2014 toteutui ryhméé (noin 290 harrastajaa), joiden liséksi kolme ryhmaé oli
telinevoimistelua (47 harrastajaa) ja kolme cheerleadingryhméi (68 harrastajaa). Yhteensé harrastajia

oli noin 405.



12. Harrasteliikunta, aikuiset

Jaosvastaavana toimi Maija Koski yhdessé seurasihteerin kanssa.

Kesdjumpasta pdistiin nauttimaan kesélld 2013 kesd- ja elokuussa  maanantaisin ja
keskiviikkoisin Asemankoululla sekd heindkuussa maanataisin Asemankoululla. Ohjaajina
toimivat Maija Koski, Mari Siljamo, Sari Kumpulainen ja Laura Myllymaiki. Ohjelmassa oli

muokkausjumppaa.

Perinteinen kinkkujumppa jirjestettiin to 27.12.2013. Kaksituntisessa jumpassa jumppasi noin
15 naista. Ohjelmassa oli Zumbaa, aerobicid, lihaskuntoa ja corea. Ohjaajina toimivat Maija

Koski ja Mari Siljamo.

Kesdjumpasta pdistiin nauttimaan kesélld 2014 kesd- ja elokuussa  maanantaisin ja
keskiviikkoisin sekd heindkuussa maanantaisin Sveitsin lukiolla. Ohjaajina toimivat Maija

Koski, Mari Siljamo, (Laura Myllymaéki). Ohjelmassa oli muokkausjumppaa.

Aikuisten ryhmit
Vuosi 2013

Kevéilla 2013 toteutui 15 ohjattua aikuisten ryhmaéa, joista kaksi oli ohjattua kuntosalia.

Jasenid aikuisten litkunnassa oli noin 78.

Syksylla 2013 toteutui 10 ohjattua aikuisten ryhmaa, joista kaksi oli ohjattua kuntosalia. Jasenid

aikuisten litkunnassa oli noin 74.

Kevit 2014

Kevéilla 2014 toteutui 16 ohjattua aikuisten ryhmaéaé, joista kaksi oli ohjattua kuntosalia. Jasenié

aikuisten litkunnassa oli noin 101.



13. Joukkuevoimistelu

Kevéélla 2013 toiminnanvastaavina toimivat Tiina Lehikoinen ja Riitta Juurikka-Immonen.

Toimintakaudella 2013-2014 toiminnanvastaavina toimivat Tiina Lehikoinen, Salla Mékeld ja

Saana Mikikalli.
KEVAT Grisella Nemorella | Nemorosa | Murut Hileet Kimalteet
2013
Valmennus |Emilia Oona Oona Elina Elina Jasmin Vilmusen-aho ja
Rantsi, Riia | Mékikalli, |Maékikalli ja |Huolman ja |Huolman, |Tuuli Tervala
Laitinen, Janina lita Kalmari | Emilia Sanna Felin
Oona Oksanen, Rantsi ja Suvi
Mikikalli, |Pauliina Lehtinen
Noora Nurmi, Titta
Ovaska Hurme
JoJo(t) Arja Marja Riitta Kurki | Satu Okker | Taija Heta Marttila ja Sanna
Puputti- Valajérvi ja ja Salla Rantahuhta |Matikainen
Rantsi Leena Maikeld ja Nina
Sakéjarvi Lahti
Voimisteli- |10 16 13 12 18 10
joiden lkm
Harjoitus- |8 11,25 5 5 4 4
tunnit / vk
Leirit 5 1 - - 1
Kilpailut 4 5 3 (asema) |3 (asema) |4 (asema) |4 (asema)
SYKSY Grisella Nemorella | Nemorosa |Vivax Vivan Adarel Adalie
2013
Valmennus |Emilia Saana Iita Kalmari | Elina Elina Tuuli Tuuli
Rantsi Maikikalli, |ja Janina Huolman, |Huolman, |Tervalaja |Tervalaja
Roosa Oksanen Suvi Suvi Rita Nakari |Rita Nakari
Heinonen ja Ohmanja |Ohman ja
Titta Hurme Janika Janika
Lindroos Lindroos
JoJo(t) Arja Hanna Taija Satu Okker |Taija Heta Heta
Puputti- Tarkiainen |Taskinen Rantahuhta | Marttila, Marttila,
Rantsi ja Titta Sanna Sanna
Hurme Matikainen |Matikainen
ja Marika |ja Marika
Hahtala Hahtala
Voimisteli- |9 15 12 14 12 9 11
joiden lkm
Harjoitus- |8,5 14,5 6 8,5 5,5 4 4
tunnit / vk
Leirit 1 3 1 2 1 - -
Kilpailut 5 6 2 (asema) |3 (asema) |3 (asema) |3 (asema) |3 (asema)




KEVAT Grisella Nemorella | Nemorosa | Vivax Vivan Adarel Adalie
2014
Valmennus | Emilia Saana Iita Kalmari | Elina Elina Tuuli Tuuli
Rantsi Maikikalli, |ja Janina Huolman ja |Huolman, |Tervala, Tervala,
Tiina Oksanen Suvi Pinja Ronké | Rita Nakari |Rita Nakari
Lehikoinen Ohman jaJanika  |ja Pihla ja Sonja
ja Titta Lindroos Juola Ruohonen
Hurme
JoJo(t) Arja Hanna Taija Satu Okker |Taija Sanna Sanna
Puputti- Tarkiainen | Taskinen Rantahuhta |Matikainen, | Matikainen,
Rantsi ja Titta Heta Heta
Hurme Marttila ja | Marttila ja
Marika Marika
Hahtala Hahtala
Voimisteli- |8 10 11 12 12 11 10
joiden lkm
Harjoitus- |8,5 14,5 7 11 6,5 4 4
tunnit /vk
Leirit 1 4 1 1 1
Kilpailut 5 4 4 4 3 3




14. Seurayhteistyojoukkueet Hyvinkia-Jiarvenpai-Mantsila
(HJM Team)

Hyvink&én voimistelu ja liikunta, Jarvenpaén Voimistelijat ja Méantséldn Voimistelijat aloittivat vuonna
2012 joukkuevoimistelun seurayhteistyon. Kolme seuraa paittiviat luoda uudenlaisen alueyhteistyon
toimintamallin kehittddkseen joukkuevoimistelun tasoa omilla paikkakunnillaan. Kausi 2012 - 2013
oli seurayhteistyon pilottijakso, mistd saatujen hyvien kokemusten perusteella paitettiin vakinaistettiin

seurojen yhteinen edustusjoukkuejirjestelma yli 12 -vuotiaille joukkuevoimistelijoille.

Seurayhteistyon kehittdminen on jatkunut tiiviisti. Tavoitteena on luoda seuroille yhtendinen
valmennusjirjestelmé ja vahvistaa seurojen vélistd yhteistyotd myos muilla tasoilla. Kaudella 2013 -
2014 aloitettiin HIM-kutsuleirit seurojen nuoremmille ikdpolville, jotta yhteisty6td voidaan rakentaa
jo urheilijanpolun varhaisista vaiheista ldhtien. Kevaélld 2014 haettiin rahoitusta syksylld 2014
aloitettavaan kahden vuoden kehittdmishankkeeseen tavoitteena viedd seurayhteistyd sekd kolmen
seuran lasten- ja nuorten valmennus uudelle tasolle.
Kevit 2013
Freyat jr.
Sarja: 12 - 14 v. SM-sarja

Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mékikalli

Voimistelijat: Oona Lehtonen, Viivi Borisov, Leea Hakkarainen, Milla Korhonen, Hanna Pitkonen,
Anni Koskelainen, Anni Ylinen, Oona Tyni, Kia Kuusisto, Lotta Heinonen, Netta Immonen, Kariina

Mannerkivi

Joukkue avasi kisakauden jo Helmikuussa Miss Valentinessa, kisareissu oli mahtava kokemus koko
joukkueelle, kisassa saavutettiin sija 8 ja hyvét pisteet kotiin vietdvdksi. Kevédn kisakausi ylitti
odotukset, joukkue saavutti kauden aikana neljd mitalia, joista yksi oli SM-pronssi. Hienon
kisakauden jdlkeen joukkue starttasi kesdn Sun Lahti tapahtumaan, jossa esiintymisid oli lavoilla ja

hienossa kenttdnidytoksessa.

Kilpailut ja tulokset:

Miss Valentine 7. - 10.2. Tarto: Pisteet 16,17, sijoitus 8/15

Mustan Kissan Cup, 16.3. Mantséla: Pisteet 5,55/3,15/8,30=17,00, sijoitus 3/23, pronssia
Espoo Cup, 17.3.: Pisteet 5,80/3,20/7,83=16,83, sijoitus 3/16, pronssia

Hyvinkaa Cup 7.4.: Pisteet 5,60/3,30/8,35=17,25, sijoitus 3/11, pronssia

Eteld-Suomen aluemestaruuskilpailut 13.4. Kotka: Pisteet 5,53/3,20/8,05=16,78, sijoitus 4/14



SM-kilpailut 4.-5.5. Tampere: Alkukilpailun pisteet 5,70/3,25/8,55=17,50
loppukilpailun pisteet 5,55/3,25/8,15=16,95

Kokonaispisteet 34,45, sijoitus 3/28, pronssia

Freyat
Sarja: 14 - 16 v. SM-sarja
Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mékikalli

Voimistelijat: Anni Haikarainen, Saaga Laapotti, Aino Autio, Johanna Tammi, Emilia Suvanto, Julianna

Korjus, Heli Takko, Vilma Ovaskainen, Henna Immonen, Heta Melartin

Kilpailut ja tulokset:

Miss Valentine 7. - 10.2. Viro: Alkukilpailun pisteet 15,75, loppukilpailun pisteet 14,55

Yhteispisteet 30,30, sijoitus 5/15

Espoo Cup 17.3.: Pisteet 1. naytto 4,96/2,75/7,80=15,5, pisteet 2. ndyttd 5,26/2,85/7,85=15,96, sijoitus 4/9
Hyvinkda Cup 7.4.: Pisteet 5,36/3,33/7,73=16,42, sijoitus 1/4, kultaa

Etela-Suomen aluemestaruuskilpailut 13.4. Kotka, Pisteet 5,06/3,16/8,05=16,27, sijoitus 3/8, pronssia
Challenge Cup III Barcelona, Espanja: Pisteet 16,15

SM-kilpailut 4.-5.5. Tampere: Alkukilpailun pisteet 5,20/3,05/8,00=16,25, loppukilpailun pisteet
5,10/3,00/8,45=16,55

Kokonaispisteet 32,80, sijoitus 4/14

Heleet
Sarja: 14 - 16 v. kilpasarja
Valmennus: Johanna Tuovinen, Ella Rautio, Tiina Lehikoinen

Voimistelijat: Pauliina Aatola, Josefiina Aitalaakso, Netta Immonen, Neea Lehtonen, Janika Lindroos,

Kariina Mannerkivi, Pauliina Nurmi, Seela Tervo, Henna Turpiainen, Liina Yli-Heikkild, Suvi Ohman

Kilpailut ja tulokset:
Mustan Kissan Cup 17.3.: Pisteet 17,36, ensimmaéinen sija

Hyvinkédéa Cup 7.4.: Pisteet 18,02, ensimméinen sija



Eteld-Suomen aluekilpailut 14.4.: Pisteet 17,60, ensimmaéinen sija
Yli 14 —vuotiaiden kilpasarjojen mestaruuskilpailut 20. — 21.4.: Alkukilpailun pisteet 17,50,
loppukilpailun pisteet 18,30

Kokonaispisteet 35,80, toinen sija

Syksy 2013

Freyat jr
Sarja: 12 - 14 v. SM-sarja
Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Makikalli

Voimistelijat: Borisov Vilma, Hakkarainen Leea, Heinonen Lotta, Heinonen Oona, Immonen Heidi,
Jalonen Sara, Jarvinen Olivia, Korhonen Milla, Korpinen Laura, Kérkkdinen Laura, Nikander Emmi,

Puhakka Ruusu, Ronkko6 Linda, Pitkonen Hanna

Kilpailut ja tulokset:

Cailap Cup 26.10. Turku: Pisteet 5,50/3,15/8,15=16,80, sijoitus 2/24, hopeaa

Kolmen Iajin kilpailut 27.10. Tampere: Pisteet 5,30/3,05/7,50=15,85, sijoitus 5/11

Kerava Cup 2.11. Kerava: Pisteet 5,25/2,65/7,20=15,10, sijoitus 3/8

E-S Aluemestaruuskilpailut 9.-10.11 Vantaa

Ovo Cup 16.11. Tapiola: Pisteet 5,55/2,60/8,00=16,15, sijoitus 6/14

SM-kilpailut 30.11. - 1.12. Helsinki: Alkukilpailun pisteet 16,60, loppukilpailun pisteet 16,10

Kokonaispisteet 32,70, sijoitus 8

Kevit 2014

Freyat jr

Sarja: 12 - 14 v. SM-sarja

Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mékikalli



Voimistelijat: Borisov Vilma, Hakkarainen Leea, Heinonen Lotta, Heinonen Oona, Immonen Heidi,
Jalonen Sara, Jarvinen Olivia, Korhonen Milla, Korpinen Laura, Kérkkéinen Laura, Nikander Emmi,
Puhakka Ruusu, R6nkko Linda

Kilpailut ja tulokset:

Ovo Cup 15.3. Espoo: Pisteet 4,63/2,40/7,45=14,48, sijoitus 14/25

Mustan Kissan Cup 15.-16.3. Mantséla: Pisteet 5,30/2,95/7,60=15,85, sijoitus 5/15

Caribia Cup 22.-23.3. Turku: Pisteet 4,95/2,40/7,50=14,85, sijoitus 8/22

Hyvinkai Cup 30.3. Hyvink&4: Pisteet 5,17/2,50/7,93=15,60, sijoitus 3/9, pronssia

E-S Aluemestaruuskilpailut 5.4. Helsinki

Joukkuevoimistelun SM-kilpailut 3.-4.5. Jyvaskyla: Sijoitus 6.

Freyat
Sarja: 14 - 16 v. SM-sarja
Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mékikalli

Voimistelijat: Anni Haikarainen, Julianna Korjus, Emilia Suvanto, Heli Takko, Oona Tyni, Viivi
Borisov, Oona Lehtonen, Johanna Tammi, Kia Kuusisto

Kilpailut ja tulokset:

Miss Valentine ja Junior Challenge Cup 8. - 9.2. Tarto: Pisteet 15,35, sijoitus 9

Caribia Cup 22.-23.3. Turku: Pisteet 4,7/2,9/7,65=15,25, sijoitus 2/5, hopeaa

Hyvinkaa Cup 30.3. Hyvink&4: Pisteet 5,40/3,07/8,13=16,60, sijoitus 3/3, pronssia

E-S Aluemestaruuskilpailut 5.4. Helsinki: Pisteet 5,25/3,00/7,95=16,20, sijoitus 2/4, hopeaa

Joukkuevoimistelun SM-kilpailut 3.-4.5. Jyvéskyla:Sijoitus 6.

Freyat Kilpa jr
Sarja: 14 - 16 v. kilpasarja
Valmennus: Johanna Tuovinen, Hanna Jormanainen, Nea Leinonen

Voimistelijat: Janika Lindroos (Hyvinki#), Suvi Ohman (Hyvinkii), Pauliina Aatola (Hyvink4), Sini
Liimatainen (Hyvink&d), Kariina Mannerkivi (Méntsdld), Saaga Laapotti (Hyvinkid), Anni
Koskelainen (Hyvinka4), Hanna Pitkonen (Méntsdld), Noora Multala (Jarvenpaa)



Kilpailut ja tulokset:

Mustan Kissan Cup 15.-16.3. Méntséld: Pisteet 4,50/4,17/8,67=17,34, sijoitus 2/17, hopeaa
Hyvinkdi Cup 30.3. Hyvinkii: Pisteet 4,63/4,15/8,70=17,48, sijoitus 1/15, kultaa

E-S Aluemestaruuskilpailut 5.4. Helsinki: Pisteet 4.93/4.07/9.00=18.00, sijoitus 3/18, pronssia
Kilpasarjojen mestaruuskilpailut 17.-18.5. Tampere: Alkukilpailun pisteet 5,0/4,23/8,85=18,08
loppukilpailun pisteet 5,0/4,0/8,50=17,50

Kokonaispisteet 35,58, sijoitus 2/39, hopeaa

Freyat kilpa
Sarja: 16 - 20 v. kilpasarja
Valmennus: Johanna Tuovinen, Emilia Rantsi

Voimistelijat: Roosa Heinonen (Hyvinkéd), Roosa Mononen (Méntséléd), Ritkka Hormu (Méntsild),
Pinja Orre (Méntsdld), Ellariina Rautio (Hyvinkdd), Mari Vilkas (Maintsild), Vilma Kyronviita
(Jarvenpad), Eveliina Kettunen (Jarvenpdd), Ronja Inkinen (Jarvenpad), Eevi Pitkdnen (Jarvenpai),
Nea Leinonen (Jarvenpaa)

Kilpailut ja tulokset:

Mustan Kissan Cup 15.-16.3. Maintséla: Pisteet 4,53/4,7/8,37=17,60, sijoitus 1/7, kultaa

Hyvinkaa Cup 30.3. Hyvinka4: Pisteet 4,60/4,20/8,50=17,37, sijoitus 1/13, kultaa

E-S Aluemestaruuskilpailut 5.4. Helsinki: Pisteet 4.90/3.83/8.45=17.18, sijoitus 2/8, hopeaa

Kilpasarjojen mestaruuskilpailut 17.-18.5. Tampere: Alkukilpailun pisteet 4,53/4,40/9,10=18,03

loppukilpailun pisteet 4,80/4,03/8,95=17,78

Kokonaispisteet 35,81, sijoitus 5/22

15. Hyvinkaa Cup

Hyvoli jérjesti talkoovoimin Hyvink&d Cupin 6.-7.4.2013. Jo perinteeksi muodostunut
Hyvinkda Cup jérjestettiin my0s seuraavana vuonna 29.-30.3.2014, jolloin toisena

kisapdivana jarjestettiin myOs asematapahtuma.



16.

Kurssit ja koulutukset

Vuosi 2013

* Jumppakoulu, startti osa 1, 31.8.2013, Helsinki
Pauliina Aatola, Aino Kinnunen, Natalia Rantsi, Sonja Ruohonen, Elina Pirkola, Pihla Juola, Oona
Mattila
* Fyysisen valmennuksen peruskoulutus, 14.9.2013, Tampere
lita Kalmari, Suvi Ohman, Roosa Heinonen ja Tuuli Tervala
* Villisti vilineilld — perheliikunnan ideapaiva, 21.9.2013, Helsinki
Paula Huuhka
* Lastentanssin ideapéivé, 28.9.2013, Tampere
Minerva Muhonen
* Fyysisen valmennuksen peruskoulutus, 28.9.2013, Turku
Pinja Ronkd
* Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus osa 3, 5.10.2013, Helsinki
Elina Huolman ja Emilia Rantsi
* Jumppakoulu osa 2, 5.-6.10.2013, Helsinki
Pauliina Aatola, Natalia Rantsi, Sonja Ruohonen, Elina Pirkola, Pihla Juola, Oona Mattila, Aino
Kinnunen
* Lajitaidon peruskoulutus, joukkuevoimistelu, 12.-13.10.2013, Helsinki
Pinja Ronkd, Suvi Ohman, Rita Nakari, Liina Penttinen Jja Janika Lindroos
* Jumppakoulu osa 3, 2.11.2013, Helsinki
Pauliina Aatola ja Aino Kinnunen
* Jumppakoulu, osa 3, 1.12.2013, Tampere
Janina Oksanen
* Stunttitekniikka, Helsinki

Anna Matinheikki ja Reeta Kalmari



Kevit 2014

* Lajitaidon peruskoulutus, joukkuevoimistelu, 1.-2.2.2014, Turku
Rita Nakari

* Tuomarikoulutus 1, Jarvenpai

Suvi Ohman, Janika Lindroos, Roosa Heinonen, Liina Penttinen, Rita Nakari, Pinja Ronkd, Janina

Oksanen, lita Kalmari ja Tuuli Tervala



17. Viestinti

Seuran pédasiallinen viestintd tapahtui www-sivujen (www.hyvoli.fi) kautta ja joukkuekohtainen
viestintd sdhkopostitse. Seuran ulkoisesta viestinndstd vastasi seuran viestintéivastaava ja sisdisestd
viestinndstd seurasihteeri. Seuran www-sivujen péivityksestd vastasivat seurasihteeri ja seuran
viestintdvastaava. Joukkuekohtaisten sivujen (Freyat, Heleet, Nemo-Team, Viva-Team, Ada-Team) ja

sosiaalisen median (Freyat, Heleet) pdivityksestd vastasivat joukkueenjohtajat ja valmentajat.

Uutiskirjeet ovat koosteita seuran jadsenistolle oleellisista asioista ja tapahtumista. Uutiskirjeitd ilmestyi
1 1/2 kauden aikana kuusi (6). Uutiskirjeet ovat luettavissa seuran www-sivuilla ja niiden
ilmestymisestd tiedotetaan jokaiselle sdhkopostitse. Lisdksi joukkuekohtaisesti tiedotetaan
merkittdvimmaét asiat joukkueenjohtajien kautta jokaiselle sdhkopostitse. Joukkueenjohtajat hoitavat
omalle joukkueelle kulkevan viestinnédn ensisijaisesti sdhkOpostitse, tarvittaessa myods esim.

tekstiviestein. Joukkueenjohtajat toimivat oman ryhménsa yhteyshenkildina.

Lisdksi seuralla oli kdytdssdan Flickr-kuvapankki, Facebook ja Aamupostin uutispalvelu.

Tulostiedottamisesta vastasi seuran viestintdvastaava. Joukkueenjohtajat ldhettivdt kisakuulumiset
viestintdvastaavalle, joka kokosi tiedotteen medialle 1dhetettdvéksi. Yhteensa tulostiedotteita tehtiin 12
kpl. Hyvoli sai hyvin palstatilaa kuluneen 1 1/2 kauden aikana Aamupostista ja yhteensi juttuja tehtiin
yli 12 kpl.

Jokaisella joukkueella on mahdollisuus tehdd omaa sponsorihankintaa ja kerétd tédlld tuottoja oman

joukkueensa toimintaan.

Seura markkinoi kuluneella 1 2 kaudella toimintaansa monipuolisesti messuilla ja muissa tapahtumissa
noin kymmenen kertaa vuoden aikana. Lisdksi joukkueemme kévivit esiintymésséd erilaisissa

tapahtumissa ja saivat ndin tukea toimintaansa.


http://www.hyvoli.fi/

	Sisällysluettelo:
	1. Yleistä
	2. Hallitus
	3. Kokoukset
	4. Toiminnantarkastus
	5. Talous
	6. Palkitseminen
	7. Huomionosoitukset
	8. Edustus
	9. Juhlat ja näytökset
	10. Ohjaajat
	11. Harrastetoiminta, lapset ja nuoret
	12. Harrastetoiminta, aikuiset
	13. Joukkuevoimistelu 14. Seurayhteistyöjoukkueet Hyvinkää-Järvenpää-Mäntsälä (HJM Team)
	15. Hyvinkää Cup
	16. Kurssit ja koulutukset
	1. Yleistä
	2. Hallitus
	3. Kokoukset
	4. Toiminnantarkastus
	Seuran toiminnantarkastajina ovat toimineet Marita Suominen ja Antti Heinonen.
	5. Talous
	Tilikausi oli vuoden 2013 alusta – vuoden 2014 kesäkuun loppuun. Ylipitkä tilikausi johtui hallituksen hyväksymästä sääntömuutoksesta, jossa toimintakausi muutettiin kalenterivuodesta heinäkuusta kesäkuuhun eli lukuvuotta vastaavaksi. Tilikauden oleellisia asioita taloudessa oli joukkuevoimistelupuolen joukkuekohtaisten budjettien käyttöönoton vahvistaminen ja seurannan toteuttaminen. Joukkuekohtaisten budjettien laadinta vaatii valmentajilta valmennusohjelmien ennakkosuunnitelmia ja sen kehittämiseen on edelleen panostettava. Seuran kirjanpidosta huolehti Maarit Oksanen ja seuran kirjanpito- ja laskuohjelmaksi vakiintui Procountor- järjestelmä. Myös palkanmaksu hoidettiin Procountorin kautta.
	Taloudellista rasitetta tilikauden aikana aiheutti Sun Lahti –tapahtuma, johon seurastamme jäseniä osallistui runsaasti ja osa kuluista korvattiin valmentajille, huoltajille sekä voimistelijoille. Lisäksi aikuisliikuntamme suosio on laskenut, täten kyseisen toiminnan tuotot eivät kata sen aiheuttamia kuluja. Aikuisliikunnan aiheuttama kulurasitus oli noin 17 000 euroa.
	Seuran varsinaisen toiminnan tuotot nousivat keskimääräisesti laskettuna noin 40 000 euroa vuoteen 2012 verrattuna eli 248 952 euroa (vuonna 2012 207 925 euroa). Avustuksia seura sai Hyvinkään kaupungin myöntämää tila-avustusta (= vuokravapaus) ja yleisavustusta 16 763 euroa.
	6. Palkitseminen
	Kevätnäytösten 2013 ja 2014 päätteeksi palkittiin ansioituneita seuratoimijoita seuraavasti:
	7. Huomionosoitukset
	8. Edustus
	9. Juhlat ja näytökset
	Kevätnäytös 2013 pidettiin Hyvinkääsalissa 14.5. klo 17.30 ja 19.15. Joulunäytös 2013 pidettiin Hyvinkääsalissa 17.12. klo 17.30 ja 19.15. Kevätnäytös 2014 pidettiin Hyvinkääsalissa 13.5. klo 17.30 ja 19.15.
	10. Ohjaajat
	Kevät 2013
	Harrasteliikunta, aikuiset Maija Koski Joanna Purosto Päivi Koskela Kristiina Pirinen Reija Häivälä-Vicentelo Anja Helminen Sari Kumpulainen Mari Siljamo (Paula Turunen)
	Harrasteliikunta, lapset ja nuoret Paula Huuhka (os. Turunen) Mia Heikkilä Maria Isotupa Maisa Matinlassi Joanna Purosto Roosa Heinonen Sonja Koli Tiia Lehtonen Minerva Muhonen Liina Penttinen Mustafa Arian Jenna Lepistö Milla Kosonen Reeta Kalmari Anna Matinheikki
	Joukkuevoimistelu Ellariina Rautio Emilia Rantsi Oona Mäkikalli Elina Huolman Jasmin Vilmusenaho Tuuli Tervala Saana Mäkikalli Roosa Heinonen Rita Nakari
	Apuvalmentajat, joukkuevoimistelu Janina Oksanen Pauliina Nurmi Iita Kalmari Suvi Öhman Janika Lindroos Pinja Rönkä Rita Nakari Tiina Lehikoinen Johanna Tuovinen Riia Laitinen Noora Ovaska Roosa Heinonen Suvi Öhman Janika Lindroos Pihla Juola Pauliina Aatola Aino Kinnunen (yhteensä 59)
	Kausi 2013-2014
	Harrasteliikunta, aikuiset Maija Koski Sari Kumpulainen Päivi Koskela Mari Siljamo Kristiina Pirinen Reija Häivälä-Vicentelo Anja Helminen Matti Koski
	Joukkuevoimistelu Elina Huolman Emilia Rantsi Saana Mäkikalli Janika Lindroos Pinja Rönkä Tuuli tervala Rita Nakari Iita Kalmari Janina Oksanen
	Harrasteliikunta, lapset ja nuoret Paula Huuhka Maria Isotupa Mia Heikkilä Maisa Matinlassi Minerva Muhonen Janina Oksanen Tiia Lehtonen Sari Väänänen Anna Matinheikki Reeta Kalmari Fiina Tigerstedt Liina Penttinen Mustafa Arian Jenna Lepistö Milla Kosonen
	Apuvalmentajat, joukkuevoimistelu Pihla Juola Sonja Ruohonen (yhteensä 49)
	11. Harrasteliikunta, lapset ja nuoret
	Lasten ja nuorten harrasteryhmät

	Vuosi 2013
	Keväällä 2013 toteutui 17 ryhmää (noin 300 harrastajaa), joiden lisäksi kaksi ryhmää oli telinevoimistelua (40 harrastajaa) ja kolme cheerleadingryhmää (57 harrastajaa). Yhteensä harrastajia oli noin 397. Syksyllä 2013 toteutui 21 ryhmää (noin 305 harrastajaa), joiden lisäksi kolme ryhmää oli telinevoimistelua (58 harrastajaa) ja kolme cheerleadingryhmää (60 harrastajaa). Yhteensä harrastajia oli noin 423.
	Kevät 2014
	Keväällä 2014 toteutui ryhmää (noin 290 harrastajaa), joiden lisäksi kolme ryhmää oli telinevoimistelua (47 harrastajaa) ja kolme cheerleadingryhmää (68 harrastajaa). Yhteensä harrastajia oli noin 405.
	12. Harrasteliikunta, aikuiset
	13. Joukkuevoimistelu
	Hyvinkään voimistelu ja liikunta, Järvenpään Voimistelijat ja Mäntsälän Voimistelijat aloittivat vuonna 2012 joukkuevoimistelun seurayhteistyön. Kolme seuraa päättivät luoda uudenlaisen alueyhteistyön toimintamallin kehittääkseen joukkuevoimistelun tasoa omilla paikkakunnillaan. Kausi 2012 - 2013 oli seurayhteistyön pilottijakso, mistä saatujen hyvien kokemusten perusteella päätettiin vakinaistettiin seurojen yhteinen edustusjoukkuejärjestelmä yli 12 -vuotiaille joukkuevoimistelijoille.
	Seurayhteistyön kehittäminen on jatkunut tiiviisti. Tavoitteena on luoda seuroille yhtenäinen valmennusjärjestelmä ja vahvistaa seurojen välistä yhteistyötä myös muilla tasoilla. Kaudella 2013 - 2014 aloitettiin HJM-kutsuleirit seurojen nuoremmille ikäpolville, jotta yhteistyötä voidaan rakentaa jo urheilijanpolun varhaisista vaiheista lähtien. Keväällä 2014 haettiin rahoitusta syksyllä 2014 aloitettavaan kahden vuoden kehittämishankkeeseen tavoitteena viedä seurayhteistyö sekä kolmen seuran lasten- ja nuorten valmennus uudelle tasolle.
	Kevät 2013
	Freyat jr.
	Sarja: 12 - 14 v. SM-sarja
	Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mäkikalli
	Voimistelijat: Oona Lehtonen, Viivi Borisov, Leea Hakkarainen, Milla Korhonen, Hanna Pitkonen, Anni Koskelainen, Anni Ylinen, Oona Tyni, Kia Kuusisto, Lotta Heinonen, Netta Immonen, Kariina Mannerkivi
	Joukkue avasi kisakauden jo Helmikuussa Miss Valentinessa, kisareissu oli mahtava kokemus koko joukkueelle, kisassa saavutettiin sija 8 ja hyvät pisteet kotiin vietäväksi. Kevään kisakausi ylitti odotukset, joukkue saavutti kauden aikana neljä mitalia, joista yksi oli SM-pronssi. Hienon kisakauden jälkeen joukkue starttasi kesän Sun Lahti tapahtumaan, jossa esiintymisiä oli lavoilla ja hienossa kenttänäytöksessä.
	Kilpailut ja tulokset:
	Miss Valentine 7. - 10.2. Tarto: Pisteet 16,17, sijoitus 8/15
	Mustan Kissan Cup, 16.3. Mäntsälä: Pisteet 5,55/3,15/8,30=17,00, sijoitus 3/23, pronssia
	Espoo Cup, 17.3.: Pisteet 5,80/3,20/7,83=16,83, sijoitus 3/16, pronssia
	Hyvinkää Cup 7.4.: Pisteet 5,60/3,30/8,35=17,25, sijoitus 3/11, pronssia
	Etelä-Suomen aluemestaruuskilpailut 13.4. Kotka: Pisteet 5,53/3,20/8,05=16,78, sijoitus 4/14
	SM-kilpailut 4.-5.5. Tampere: Alkukilpailun pisteet 5,70/3,25/8,55=17,50
	loppukilpailun pisteet 5,55/3,25/8,15=16,95
	Kokonaispisteet 34,45, sijoitus 3/28, pronssia
	Freyat
	Sarja: 14 - 16 v. SM-sarja
	Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mäkikalli
	Voimistelijat: Anni Haikarainen, Saaga Laapotti, Aino Autio, Johanna Tammi, Emilia Suvanto, Julianna Korjus, Heli Takko, Vilma Ovaskainen, Henna Immonen, Heta Melartin
	Kilpailut ja tulokset:
	Miss Valentine 7. - 10.2. Viro: Alkukilpailun pisteet 15,75, loppukilpailun pisteet 14,55
	Yhteispisteet 30,30, sijoitus 5/15
	Espoo Cup 17.3.: Pisteet 1. näyttö 4,96/2,75/7,80=15,5, pisteet 2. näyttö 5,26/2,85/7,85=15,96, sijoitus 4/9
	Hyvinkää Cup 7.4.: Pisteet 5,36/3,33/7,73=16,42, sijoitus 1/4, kultaa
	Etelä-Suomen aluemestaruuskilpailut 13.4. Kotka, Pisteet 5,06/3,16/8,05=16,27, sijoitus 3/8, pronssia
	Challenge Cup III Barcelona, Espanja: Pisteet 16,15
	SM-kilpailut 4.-5.5. Tampere: Alkukilpailun pisteet 5,20/3,05/8,00=16,25, loppukilpailun pisteet
	5,10/3,00/8,45=16,55
	Kokonaispisteet 32,80, sijoitus 4/14
	Heleet
	Sarja: 14 - 16 v. kilpasarja
	Valmennus: Johanna Tuovinen, Ella Rautio, Tiina Lehikoinen
	Voimistelijat: Pauliina Aatola, Josefiina Aitalaakso, Netta Immonen, Neea Lehtonen, Janika Lindroos, Kariina Mannerkivi, Pauliina Nurmi, Seela Tervo, Henna Turpiainen, Liina Yli-Heikkilä, Suvi Öhman
	Kilpailut ja tulokset:
	Mustan Kissan Cup 17.3.: Pisteet 17,36, ensimmäinen sija
	Hyvinkää Cup 7.4.: Pisteet 18,02, ensimmäinen sija
	Etelä-Suomen aluekilpailut 14.4.: Pisteet 17,60, ensimmäinen sija
	Yli 14 –vuotiaiden kilpasarjojen mestaruuskilpailut 20. – 21.4.: Alkukilpailun pisteet 17,50,
	loppukilpailun pisteet 18,30
	Kokonaispisteet 35,80, toinen sija
	Syksy 2013
	Freyat jr
	Sarja: 12 - 14 v. SM-sarja
	Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mäkikalli
	Voimistelijat: Borisov Vilma, Hakkarainen Leea, Heinonen Lotta, Heinonen Oona, Immonen Heidi, Jalonen Sara, Järvinen Olivia, Korhonen Milla, Korpinen Laura, Kärkkäinen Laura, Nikander Emmi, Puhakka Ruusu, Rönkkö Linda, Pitkonen Hanna
	Kilpailut ja tulokset:
	Cailap Cup 26.10. Turku: Pisteet 5,50/3,15/8,15=16,80, sijoitus 2/24, hopeaa
	Kolmen lajin kilpailut 27.10. Tampere: Pisteet 5,30/3,05/7,50=15,85, sijoitus 5/11
	Kerava Cup 2.11. Kerava: Pisteet 5,25/2,65/7,20=15,10, sijoitus 3/8
	E-S Aluemestaruuskilpailut 9.-10.11 Vantaa
	Ovo Cup 16.11. Tapiola: Pisteet 5,55/2,60/8,00=16,15, sijoitus 6/14
	SM-kilpailut 30.11. - 1.12. Helsinki: Alkukilpailun pisteet 16,60, loppukilpailun pisteet 16,10
	Kokonaispisteet 32,70, sijoitus 8
	Kevät 2014
	Freyat jr
	Sarja: 12 - 14 v. SM-sarja
	Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mäkikalli
	Voimistelijat: Borisov Vilma, Hakkarainen Leea, Heinonen Lotta, Heinonen Oona, Immonen Heidi, Jalonen Sara, Järvinen Olivia, Korhonen Milla, Korpinen Laura, Kärkkäinen Laura, Nikander Emmi, Puhakka Ruusu, Rönkkö Linda
	Kilpailut ja tulokset:
	Ovo Cup 15.3. Espoo: Pisteet 4,63/2,40/7,45=14,48, sijoitus 14/25
	Mustan Kissan Cup 15.-16.3. Mäntsälä: Pisteet 5,30/2,95/7,60=15,85, sijoitus 5/15
	Caribia Cup 22.-23.3. Turku: Pisteet 4,95/2,40/7,50=14,85, sijoitus 8/22
	Hyvinkää Cup 30.3. Hyvinkää: Pisteet 5,17/2,50/7,93=15,60, sijoitus 3/9, pronssia
	E-S Aluemestaruuskilpailut 5.4. Helsinki
	Joukkuevoimistelun SM-kilpailut 3.-4.5. Jyväskylä: Sijoitus 6.
	Freyat
	Sarja: 14 - 16 v. SM-sarja
	Valmennus: Marianne Korjus, Eevakaisa Niemi, Saana Mäkikalli
	Voimistelijat: Anni Haikarainen, Julianna Korjus, Emilia Suvanto, Heli Takko, Oona Tyni, Viivi Borisov, Oona Lehtonen, Johanna Tammi, Kia Kuusisto
	Kilpailut ja tulokset:
	Miss Valentine ja Junior Challenge Cup 8. - 9.2. Tarto: Pisteet 15,35, sijoitus 9
	Caribia Cup 22.-23.3. Turku: Pisteet 4,7/2,9/7,65=15,25, sijoitus 2/5, hopeaa
	Hyvinkää Cup 30.3. Hyvinkää: Pisteet 5,40/3,07/8,13=16,60, sijoitus 3/3, pronssia
	E-S Aluemestaruuskilpailut 5.4. Helsinki: Pisteet 5,25/3,00/7,95=16,20, sijoitus 2/4, hopeaa
	Joukkuevoimistelun SM-kilpailut 3.-4.5. Jyväskylä:Sijoitus 6.
	Freyat kilpa jr
	Sarja: 14 - 16 v. kilpasarja
	Valmennus: Johanna Tuovinen, Hanna Jormanainen, Nea Leinonen
	Voimistelijat: Janika Lindroos (Hyvinkää), Suvi Öhman (Hyvinkää), Pauliina Aatola (Hyvinkää), Sini Liimatainen (Hyvinkää), Kariina Mannerkivi (Mäntsälä), Saaga Laapotti (Hyvinkää), Anni Koskelainen (Hyvinkää), Hanna Pitkonen (Mäntsälä), Noora Multala (Järvenpää)
	Kilpailut ja tulokset:
	Mustan Kissan Cup 15.-16.3. Mäntsälä: Pisteet 4,50/4,17/8,67=17,34, sijoitus 2/17, hopeaa
	Hyvinkää Cup 30.3. Hyvinkää: Pisteet 4,63/4,15/8,70=17,48, sijoitus 1/15, kultaa
	E-S Aluemestaruuskilpailut 5.4. Helsinki: Pisteet 4.93/4.07/9.00=18.00, sijoitus 3/18, pronssia
	Kilpasarjojen mestaruuskilpailut 17.-18.5. Tampere: Alkukilpailun pisteet 5,0/4,23/8,85=18,08
	loppukilpailun pisteet 5,0/4,0/8,50=17,50
	Kokonaispisteet 35,58, sijoitus 2/39, hopeaa
	Freyat kilpa
	Sarja: 16 - 20 v. kilpasarja
	Valmennus: Johanna Tuovinen, Emilia Rantsi
	Voimistelijat: Roosa Heinonen (Hyvinkää), Roosa Mononen (Mäntsälä), Riikka Hormu (Mäntsälä), Pinja Orre (Mäntsälä), Ellariina Rautio (Hyvinkää), Mari Vilkas (Mäntsälä), Vilma Kyrönviita (Järvenpää), Eveliina Kettunen (Järvenpää), Ronja Inkinen (Järvenpää), Eevi Pitkänen (Järvenpää), Nea Leinonen (Järvenpää)
	Kilpailut ja tulokset:
	Mustan Kissan Cup 15.-16.3. Mäntsälä: Pisteet 4,53/4,7/8,37=17,60, sijoitus 1/7, kultaa
	Hyvinkää Cup 30.3. Hyvinkää: Pisteet 4,60/4,20/8,50=17,37, sijoitus 1/13, kultaa
	E-S Aluemestaruuskilpailut 5.4. Helsinki: Pisteet 4.90/3.83/8.45=17.18, sijoitus 2/8, hopeaa
	Kilpasarjojen mestaruuskilpailut 17.-18.5. Tampere:Alkukilpailun pisteet 4,53/4,40/9,10=18,03
	loppukilpailun pisteet 4,80/4,03/8,95=17,78
	Kokonaispisteet 35,81, sijoitus 5/22
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	* Jumppakoulu, startti osa 1, 31.8.2013, Helsinki
	Pauliina Aatola, Aino Kinnunen, Natalia Rantsi, Sonja Ruohonen, Elina Pirkola, Pihla Juola, Oona Mattila
	* Fyysisen valmennuksen peruskoulutus, 14.9.2013, Tampere
	Iita Kalmari, Suvi Öhman, Roosa Heinonen ja Tuuli Tervala
	* Villisti välineillä – perheliikunnan ideapäivä, 21.9.2013, Helsinki
	Paula Huuhka
	* Lastentanssin ideapäivä, 28.9.2013, Tampere
	Minerva Muhonen
	* Fyysisen valmennuksen peruskoulutus, 28.9.2013, Turku
	Pinja Rönkä
	* Joukkuevoimistelun tuomarikoulutus osa 3, 5.10.2013, Helsinki
	Elina Huolman ja Emilia Rantsi
	* Jumppakoulu osa 2, 5.-6.10.2013, Helsinki
	Pauliina Aatola, Natalia Rantsi, Sonja Ruohonen, Elina Pirkola, Pihla Juola, Oona Mattila, Aino Kinnunen
	* Lajitaidon peruskoulutus, joukkuevoimistelu, 12.-13.10.2013, Helsinki
	Pinja Rönkä, Suvi Öhman, Rita Nakari, Liina Penttinen ja Janika Lindroos
	* Jumppakoulu osa 3, 2.11.2013, Helsinki
	Pauliina Aatola ja Aino Kinnunen
	* Jumppakoulu, osa 3, 1.12.2013, Tampere
	Janina Oksanen
	* Stunttitekniikka, Helsinki
	Anna Matinheikki ja Reeta Kalmari
	Kevät 2014
	* Lajitaidon peruskoulutus, joukkuevoimistelu, 1.-2.2.2014, Turku
	Rita Nakari
	* Tuomarikoulutus 1, Järvenpää
	Suvi Öhman, Janika Lindroos, Roosa Heinonen, Liina Penttinen, Rita Nakari, Pinja Rönkä, Janina Oksanen, Iita Kalmari ja Tuuli Tervala
	Seuran pääasiallinen viestintä tapahtui www-sivujen (www.hyvoli.fi) kautta ja joukkuekohtainen viestintä sähköpostitse. Seuran ulkoisesta viestinnästä vastasi seuran viestintävastaava ja sisäisestä viestinnästä seurasihteeri. Seuran www-sivujen päivityksestä vastasivat seurasihteeri ja seuran viestintävastaava. Joukkuekohtaisten sivujen (Freyat, Heleet, Nemo-Team, Viva-Team, Ada-Team) ja sosiaalisen median (Freyat, Heleet) päivityksestä vastasivat joukkueenjohtajat ja valmentajat.
	Uutiskirjeet ovat koosteita seuran jäsenistölle oleellisista asioista ja tapahtumista. Uutiskirjeitä ilmestyi 1 1/2 kauden aikana kuusi (6). Uutiskirjeet ovat luettavissa seuran www-sivuilla ja niiden ilmestymisestä tiedotetaan jokaiselle sähköpostitse. Lisäksi joukkuekohtaisesti tiedotetaan merkittävimmät asiat joukkueenjohtajien kautta jokaiselle sähköpostitse. Joukkueenjohtajat hoitavat omalle joukkueelle kulkevan viestinnän ensisijaisesti sähköpostitse, tarvittaessa myös esim. tekstiviestein. Joukkueenjohtajat toimivat oman ryhmänsä yhteyshenkilöinä.
	Lisäksi seuralla oli käytössään Flickr-kuvapankki, Facebook ja Aamupostin uutispalvelu.
	Tulostiedottamisesta vastasi seuran viestintävastaava. Joukkueenjohtajat lähettivät kisakuulumiset viestintävastaavalle, joka kokosi tiedotteen medialle lähetettäväksi. Yhteensä tulostiedotteita tehtiin 12 kpl. Hyvoli sai hyvin palstatilaa kuluneen 1 1/2 kauden aikana Aamupostista ja yhteensä juttuja tehtiin yli 12 kpl.
	Jokaisella joukkueella on mahdollisuus tehdä omaa sponsorihankintaa ja kerätä tällä tuottoja oman joukkueensa toimintaan.
	Seura markkinoi kuluneella 1 ½ kaudella toimintaansa monipuolisesti messuilla ja muissa tapahtumissa noin kymmenen kertaa vuoden aikana. Lisäksi joukkueemme kävivät esiintymässä erilaisissa tapahtumissa ja saivat näin tukea toimintaansa.

